	Hora
	Lunes
	Martes
	Miércoles
	Jueves
	Viernes
	Sábado
	Domingo

	8:00 – 9:00
	Importante y urgente
Escribir libro

	Importante y urgente Aprender inglés
	Importante y urgente Crear curso
	Importante y urgente Analizar ventas
	Importante y urgente Escribir libro
	
	

	9:00  – 10:00
	Importante y urgente

Escribir libro

	Importante y urgente Aprender inglés 
	Importante y urgente Crear curso 
	Importante y urgente Analizar ventas 
	Importante y urgente Escribir libro 
	
	

	10:00 – 11:00
	No Importante y  urgente

Responder emails

	No Importante y  urgente

Responder emails

	No Importante y  urgente

Responder emails

	No Importante y  urgente

Responder emails

	No Importante y  urgente

Responder emails

	
	

	11:00 – 12:00
	Deporte

	Relax
	Deporte
	Ocio
	Deporte
	
	

	12:00 – 13:00
	No Importante y  urgente

Responder RRSS

	No Importante y  urgente

Responder RRSS

	No Importante y  urgente

Responder RRSS

	No Importante y  urgente

Responder RRSS

	No Importante y  urgente

Responder RRSS

	
	

	13:00 – 14:00
	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	
	

	14:00 – 15:00
	Comida
	Comida
	Comida
	Comida
	Comida


	
	

	15:00 – 16:00
	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	Importante y no urgente

Escribir post

	
	

	16:00 – 17:00
	Importante y no urgente

Buscar eventos

	Importante y no urgente

Datos de ventas

	Importante y no urgente

Meditación

	Importante y no urgente

Innovación

	Importante y no urgente

Nuevos negocios

	
	

	17:00 – 18:00
	
	
	
	
	
	
	

	18:00 – 19:00
	
	
	
	
	
	
	

	19:00 – 20:00
	
	
	
	
	
	
	


